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Photo Photo Photo“ลด” “เปลี่ยน” “แยก”

สแตนด์เชียร์

สแตนด์แปรอักษรของนิสิตนักศึกษา
ทั้งสองมหาวิทยาลัย  รวมถึงกิจกรร

มีเ่กี่ยวข้อง
ตัวอย่างขยะ:
- ขยะเศษอาหารจากอาหารกลางวัน
- พลาสติกจากขวดน้ําท่ีแจกบนสแตนด์
- กระดาษจากเพลตแปรอักษร
- ซองขนมและบรรจุภัณฑ์ในถุงยังชีพ

ลดขยะด้วยการลดใช้
ผลิตภัณฑ์ท่ีไม่จําเป็นต้ังแต่
ต้นทาง

เปล่ียนไปใช้วัสดุท่ีเป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดล้อม

แยกขยะเพ่ือให้สามารถนําไป
จัดการต่อได้อย่างเหมาะสม

สตาฟกิจกรรมก่อนวันงานสแตนด์ผู้ชมพาเหรด

การแสดงที่เกิดขึ้นในสนามในวันจัด
งาน เช่น เชียร์ลีดเดอร์ คทากร และ

ขบวนพาเหรด
ตัวอย่างขยะ:  
- เศษไม้จากฐานรองในขบวนพาเหรด
- ผ้าดิบและผ้าต่วน
- โฟมจากหุ่นในขบวนพาเหรด
- เศษดอกไม้ท่ีใช้ประดับในกิจกรรมต่าง  ๆ

สแตนด์ของศิษย์เก่าและบุคคลทั่วไป
ที่เข้ามาในฐานะผู้ชม

ตัวอย่างขยะ:  
- ขวดพลาสติกจากเคร่ืองด่ืม
- ซองขนมและบรรจุภัณฑ์อาหาร
- เศษอาหารและกล่องอาหาร

กิจกรรมโปรโมทงาน รวมถึง
กิจกรรมอื่น ๆ ที่จัดขึ้นก่อนวันจัด
งานฟุตบอลประเพณี เช่น งาน

เปิดตัวเสื้อเชียร์  งานเลือดไม่แบ่งสี
ตัวอย่างขยะ:  
- ไวนิลจากโปสเตอร์โปรโมทงาน

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับทีมงานนิสิต
นักศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการเตรียมความ
พร้อม และดูแลความเรียบร้อยของงาน

ฟุตบอลประเพณี
ตัวอย่างขยะ:  
- กระดาษจากกําหนดการต่าง ๆ 
- เศษอาหารและกล่องอาหาร

งานฟุตบอลประเพณีจุฬาฯ-ธรรมศาสตร์ ครั้งที่ 74



Waste Management Practise
Summary
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“ลด”

ออกแบบ Packaging อาหารให้ลดจํานวน
• ออกแบบเมนูอาหารที่ไม่ใช้ภาชนะหลายช้ิน เช่น ถ้วยซอส หรือซองสลัด

ซุ้มน้ําสําหรับคนพกแก้วน้ํามาฟรี
• รณรงค์ให้ผู้เข้าร่วมงานนํ้าแก้วนํ้าส่วนตัวมาเพ่ือรับนํ้าฟรี

มาตรการลดการใช้ภายในงาน

ในงานบอลฯ ครั้งท่ี 74
สแตนด์จุฬาฯ สร้างขยะ
= 3 x 2,200 
= 6,600 ชิ้น

สแตนด์ธรรมศาสตร์ สร้างขยะ
= 1 x 3,100 
= 3,100 ชิ้น

ลด single-use packaging ไปได้ 1,825 ชิ้น
และเปลี่ยนไปใช้แก้ว BioPBS ได้ 662 แก้ว
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“เปลี่ยน”

เปลี่ยนภาชนะใส่อาหารบนแสตนด์เป็น Bio-
Compostable Packaging ได้ 8,880 ช้ิน

CIRCULAR PARADE

เปลี่ยนวัสดุในการทําพาเหรดเป็นวัสดุที่ใช้แล้ว 
(Reuse) เช่น ไม้เก่าจากละครเวทีของทั้งสอง
มหาวิทยาลัย 

และมีการส่งวัสดุที่ยังใช้ประโยชน์ได้ ไปยัง
แหล่งที่สามารถนําวัสดุไปหมุนเวียนใช้ใหม่ได้

การเปล่ียนมาใช้วัสดุท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมมากยิ่งขึ้น

UPCYCLING PRODUCT

เปลี่ยนเสื้อสตาฟและถุงยังชีพภายในงาน เป็น
ผลิตภัณฑ์ Upcycling

เสื้อสตาฟ 3,700 ตัว = ขวดพลาสติก 51,800
ขวด
ถุงยังชีพ 5,700 ใบ = ขวดพลาสติก 39,900 ขวด

BIO-COMPOSTABLE 
PACKAGING
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ภายในงานจะมีระบบการ
จัดการขยะในแต่ละโซน แบ่ง
ออกเป็น 4 โซน

1

2

3

4
Stand แปรอักษร

Parade

รอบงาน

Stand เชียร์

1

2

3

4

“แยก”“แยก”
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ระบบการคัดแยกขยะภายในงาน“แยก”

แผนผังการจัดการขยะ ระบบถังแยกขยะ “เท ทิ้ง เท ทิ้ง”
ตั้งถังขยะแบบ 5 ถัง ประกอบด้วย
1. เท นํ้า/นํ้าแข็ง/หลอด
2. ทิ้ง วัสดุแห้ง/รีไซเคิล
3. ทิ้ง แก้ว Bio – Compostable
4. เท เศษอาหาร
5. ทิ้ง ภาชนะเลอะอาหาร
โดยตั้งทั้งหมด 16 จุดรอบงาน 

มีจุดพักขยะ 1 จุดที่ใต้อาคาร
จุฬาพัฒน์ 13 เพ่ือรวบรวมขยะขึ้นรถ
ก่อนส่งไปโรงคัดแยกขยะของกายภาพ
จุฬาฯ
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ขวดนํ้าพลาสติก / แก้วนํ้า / 
กระป๋องอลูมิเนียม / ขวดแก้ว

แก้ว Bio  Compostable 

ภาชนะใส่อาหาร

แห้ง / รีไซเคิล

นํ้า / นํ้าแข็ง

เศษอาหาร

ภาชนะเลอะ/
ขยะทั่วไป

เทลงท่อ
ระบายน้ํา

แก้วสะอาด

แยก จุดคัดแยกขยะรอบงาน (Waste Profile)

เกษตรกร
มารับ
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ใน 1 จุด จะมีทีมประจําจุด ประกอบด้วย
1. Green Mentor 2 คน คอยให้คําแนะนําการทิ้งขยะที่ถูกต้อง 
2. มีทีมงานกายภาพ 1 คน คอยเปลี่ยนถุงขยะเมื่อขยะเต็ม
โดยอุปกรณ์ที่ต้องมีคือ 

- ถุงมือ
- ไม้คีบขยะ ในกรณีที่มีการทิ้งผิด
- บอร์ดจดบันทึกขยะที่ถูกขนออกจากจุด

ในงานนี้ Green Mentor ทําหน้าที่กะละ 2 ช่ัวโมง ทั้งหมด 5 กะ

เมื่อขยะเต็มจะมีทีมงานกายภาพ
อีกชุดหนึ่งเดินเข็นรถรับถุงขยะ
จากจุดรอบๆงานไปรวมที่จุดพัก
ขยะใต้อาคารจุฬาพัฒน์ 13

แยก จุดคัดแยกขยะรอบงาน

จากนั้นส่งไปยังโรงคัดแยกขยะกายภาพ เพ่ือช่ัง
นํ้าหนัก และจัดเก็บรอส่งปลายทางต่อไป
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ถุงสีคัดแยกขยะบนแสตนด์แยก

CU

สแตนด์แปรอักษรจุฬาฯ จะมีการแยกขยะเป็น 3 ประเภท ใส่
ตามถุงสีต่างๆ โดยใช้ทั้งวิธีการส่งขยะออกมาให้สตาฟแยก 
และการส่งถุงขยะเข้าไปในแถวให้ทิ้งเอง

ขยะทั่วไป

เศษอาหาร

1

2

Bio-Compostable Packaging

3

TU

1

2

3

ขยะทั่วไป

Recycle

สําหรับขยะรีไซเคิล (ขวดนํ้า) จะมีการบอกให้ถือลงมาทิ้ง
ข้างล่างด้วยตนเอง

สแตนด์แปรอักษรมธ. จะมีการแยกขยะเป็น 3 ประเภท ใส่
ตามถุงสีต่างๆ โดยการส่งถุงขยะเข้าไปในแถวให้ทิ้งเอง

Bio-Compostable Packaging
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ทางไปต่อของวัสดุพาเหรดแยก

ประเภทขยะ การจัดการ องค์กรที่นําไปจัดการ

1 นําไม้เก่าและสีที่เหลือ จากกิจกรรมนิสิตนักศึกษา มาสร้างหุ่นในขบวนพาเหรด -

2 ไม้โครง / ไม้กระดาน / ไม้ไผ่ สร้างบ้านใหม่ให้ผู้ประสบอัคคีภัย มูลนิธิกระจกเงา (พนักงานกรมทางหลวงช่วยคัดแยก)

3 ผ้า / ไวนิล ผลิตกระเป๋า Upcycle บริจาคให้นักเรียน
ในพื้นที่ห่างไกล

อาจารยป์ุ๊ก จารุพัชร อาชวะสมิต ร่วมกับ ค่ายอาสา
จากสองมหาวิทยาลัย

4 ฟีเจอร์บอร์ด / กระดาษแข็ง / โฟม
/ วัสดุตกแต่ง ส่งเผาเป็นพลังงาน (RDF) Chula Zero Waste

5 โครงเหล็กชิ้นใหญ่ / โครงลวดและเปเปอร์
มาเช่ ส่งขาย หรือส่งหลุมฝังกลบ สํานักงานเขตปทุมวัน
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การจัดการขยะบนแสตนด์คนดูแยก

ที่นัดหมาย

พ้ืนที่ทํางาน

1

2

3 ขยะทั่วไป

Recycle

นํ้า เศษอาหาร

สแตนด์คนดูฝั่งคบเพลิง มีการจ้างพนักงานเก็บขยะของเขตปทุมวัน
จํานวน 30 คน ขึ้นเดินเก็บและคัดแยกขยะบนแสตนดห์ลังจบงาน โดยจะ
แยกเป็น 3 ประเภท และนําส่งที่จุดพักขยะ

สําหรับแสตนดฝ์ั่งปะรําพิธีเป็นนิสิตฝ่ายปฏิคมและแม่บ้านของ
สนามดูแล
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RECYCLE

นําไม้และสีเก่า จากละครนิสิตนักศึกษามาสร้างหุ่นในขบวนพาเหรดREUSE

ไม้โครง / ไม้แผ่น / ไม้ไผ่ สร้างบ้านใหม่ให้ผู้ประสบอัคคีภัย 2,884 kg

เศษอาหาร ส่งไปเป็นอาหารสัตว์ 407.25 kg

กระบองลม ส่งคืนผู้ผลิตเพ่ือนําไปรีไซเคิล 29 kg (877 ช้ิน)

กระดาษเพลทแปรอักษร ผลิตสื่อการสอนสําหรับเด็กด้อยโอกาส 490.6 kg (10,350 แผ่น)

RDF

ของตกแต่งขบวนพาเหรด 32 kg

ขยะแห้ง (แก้ว / พลาสติก ) ส่งเผาเป็นพลังงาน (RDF)

659.8 kg

กระป๋อง / ขวดแก้ว ส่งขายเข้าระบบรีไซเคิล

ส่งเผาเป็นพลังงาน (RDF)

-

ประเภทขยะ การจัดการ ปริมาณ

รอกําหนดการสร้าง

a

a

รอกําหนดการนําส่ง

a

a

a

Status

ทางไปต่อของขยะ
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ประเภทขยะ การจัดการ ปริมาณ

แก้ว Bio – Compostable นําไปเป็นกระถางปลูกต้นกล้า ที่ย่อย
สลายเป็นปุ๋ยได้ 0.7 kg

กล่องข้าว Bio –
Compostable

* เน่ืองจากจํานวนน้อยกว่าที่วางแผน ซ่ึงไม่คุ้ม
กับการส่งฝังกลบเพื่อวิจัย จึงนําส่ง Landfill

1,925.75 kg

COMPOST-
ABLE

UPCYCLE
ผ้า / ไวนิล ผลิตกระเป๋า Upcycle บริจาคให้นักเรียน

ในพ้ืนที่ห่างไกล 312 kg

ขวด PET ผลิตรองเท้า Upcycle บริจาคให้นักเรียน
ในพ้ืนที่ห่างไกล 59.7 kg

LANDFILL ขยะเปื้อนเศษอาหาร / ขยะทั่วไป หลุมฝังกลบ 

Material Flow

Status

a

a

อยู่ระหว่างการ
ออกแบบชุด Kit

อยู่ระหว่างการ
ปั่นเป็นเส้นด้าย

ทางไปต่อของขยะ
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Final Result

ลดปริมาณขยะที่นําไปฝังกลบ

6,962.7  kg

4,995.05  kg

ขยะทั้งหมด

ขยะที่นําไปใช้ประโยชน์ต่อได้

คิดเป็น Diversion Rate   71.74 %

ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
18,121 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า

เท่ากับการปลูกต้นไม้ 
2,013 ต้น

สรุปผลการจัดการขยะ





LESSON LEARNED
ลดจํานวน Packaging อาหาร

“ลด”
ซุ้มนํ้าลดใช้แก้ว Single-Use

“เปล่ียน”

ใช้วัสดุ Reuse ในขนวนพาเหรด

Bio-Compostable Packaging

Upcycling Product

จุดคัดแยกขยะรอบงาน

“แยก”
ถุงสีคัดแยกขยะบนแสตนด์

ทางไปต่อของวัสดุพาเหรด

การจัดการขยะบนแสตนด์คนดู

• ได้ผลชัด และสามารถสื่อสารได้

• ซุ้มน้ํามีผู้สนใจจํานวนมาก หากมีการ
ประชาสัมพันธ์ล่วงหน้า และเป็น Action ที่
ชัดเจนที่ผู้เข้าร่วมสามารถทําได้ง่าย

• การนําวัสดุตกแต่งจากกิจกรรมอื่น ๆ เช่น 
ละครเวที ช่วยลดต้นทุนและการซ้ือวัสดุใหม่
ได้มาก

• การใช้ Bio-Compostable Packaging 
สามารถช่วยลดการใช้ภาชนะพลาสติกได้

• การใช้ผลิตภัณฑ์ Upcycling ช่วยให้คน
ทั่วไปเห็นภาพชัดมากข้ึน

• Practise ถังขยะแบบ เททิ้งเททิ้ง และเพิ่ม
ถังทิ้งแก้ว Bio ค่อนข้างได้ผลดี โดย
พยายามทําให้ขยะในถังเห็นชัดและถูกต้อง
ตามประเภท จะทําให้คนทิ้งตามได้ง่ายข้ึน

• การใช้ถุงขยะสี 3 สีช่วยให้มีการแยกขยะได้
บางส่วน

• การนําวัสดุที่ใช้แล้วส่งต่อให้หน่วยงานอื่น
ไปใช้ประโยชน์เป็นสิ่งที่ช่วยลดขยะได้มาก

• หลังจากงานจบ สามารถจ้างทีมงานกทม.
ข้ึนไปช่วยเก็บแยกได้

• ต้องคํานึงถึง Condition ของการ
รับประทานและคงสภาพของอาหารแต่ละ
ชนิด

• คํานวณปริมาณเผ่ือขนาดแก้วที่ไม่เท่ากัน

• ต้องหาแหล่งที่รับ Compost ภาชนะ
จํานวนมากได้ โดยการคัดแยกเศษอาหาร
ออกจากกล่องทําได้ค่อนข้างยากหาก
อาหารเหลือจํานวนมาก

• ต้องคํานึงถึงการผลิตสิ่งของที่มีประโยชน์
จริงและผู้ที่ต้องการจริง

• 1. ควรตั้งจุดถังขยะใหม่บริเวณถังเดิม เพื่อ
ไม่ให้คนทิ้งผิดที่ 2. ควรมีคนตรวจตราการ
ทิ้งขยะนอกเหนือจากจุดทิ้งอยู่เสมอ

• การคัดแยกขยะบนแสตนดเ์ชียร์เป็นไปได้ยาก 
เน่ืองจากมีภาระงานเยอะ 

• ต้องมีคนช่วยแยกช้ินส่วนเพื่อการใช้ต่อ และ
ควบคุมเวลาในการจัดการขยะในกรณีช้า
กว่าแผน

• ควรมีการวาง manpower สําหรับการ
จัดการขยะในโซนน้ีในคร้ังต่อไปด้วย

KEY FINDING TO BE IMPROVED


