
      มาตรการลดขยะและแยกขยะในงานคืนสู่เหย้า 

1. แนะน ำให้จัดเลี้ยงแบบ catering (โต๊ะจีนหรือบุฟเฟต์) โดยให้เลือกร้ำนที่ใช้ภำชนะท่ีล้ำงใช้ซ้ ำได้ทั้งหมด (จำน ชำม 
ช้อนส้อม ตะเกียบ แก้วน้ ำ) งดแจกหลอดพลาสติก    

2. ถ้ำเป็นซุ้มอำหำร ให้เลือกร้ำนที่ใช้ภำชนะท่ีล้ำงใช้ซ้ ำได้เป็นส่วนใหญ่ ลดกำรใช้ภำชนะท่ีใช้ครั้งเดียวทิ้ง   
3. ท ำสื่อประชำสัมพันธ์คนที่จะมำร่วมงำน ให้เตรียมอุปกรณ์ลดขยะ อย่ำงน้อยควรมีแก้วหรือกระบอกน้ ำส่วนตัว หลอดที่ใช้

ซ้ ำได้ (ถ้ำมี) 
4. หำกจ ำเป็นต้องใช้ภำชนะท่ีใช้ครั้งเดียวทิ้ง สำมำรถซื้อภำชนะกระดำษและแก้ว zero-waste cup (แก้วกระดำษเคลือบ

พลำสติกชีวภำพ) ได้ที่ร้ำนสหกรณ์จุฬำฯ โทร. 02-251-9902 ส่วนผู้บรโิภคสำมำรถซื้อกระบอกน้ ำ หลอดที่ใช้ซ้ ำได้ที่ร้ำน
สหกรณ์จุฬำฯ และศูนย์หนังสือจุฬำฯ 

5. ป้ำยชื่องำนและของประดับตกแต่งในงำน งดใช้โฟมและลูกโป่ง ให้ใช้วัสดุประเภทกระดำษหรือวัสดุธรรมชำติแทน (อำจ
น ำวัสดุที่ใช้แล้วมำท ำของประดับตกแต่ง) 

6. กำรแยกขยะและจัดกำรขยะ ให้ด ำเนินกำรดังต่อไปนี้ 
6.1 ถุงขยะ: งดใช้ถุงขยะสีด ำ ให้เปลี่ยนเป็นถุงขยะใส หรือสีขำวขุ่น เพื่อให้สำมำรถตรวจสอบกำรแยกขยะได้ 
6.2 จัดให้มีทีมจิตอำสำ ประจ ำจุดแยกขยะ เพ่ือแนะน ำกำรทิ้งขยะให้ถูกต้องภำยในงำน 
6.3 ให้แยกขยะตำมประเภทของกำรจัดกำร ออกเป็น 3 ประเภท  

 ขยะเศษอาหาร น ำไปรวมกับโรงอำหำรเพ่ือส่งขำยเกษตรกรหรือท ำปุ๋ยหมัก อำจจัดให้มีถังรองรับเศษน้ ำแข็ง
แยกต่ำงหำก หรือแยกเศษอำหำรออกเป็นประเภทย่อยๆ ได้ ขึ้นอยู่กับปลำยทำง  

 ขยะทั่วไป (ขยะที่เปื้อนเศษอำหำร) ในพ้ืนที่คณะ ให้ส่งเจ้ำหน้ำที่อำคำร/แม่บ้ำนของคณะ หำกเป็นพ้ืนที่
ส่วนกลำง ส่งส ำนักบริหำรระบบกำยภำพ  

 ขยะที่รีไซเคิลได้หรือเป็นเชื้อเพลิงได้ รองรับ (1) ขยะที่ขำยโรงงำนรีไซเคิลได้ เช่น กระดำษ พลำสติก โลหะที่
อำจเกิดข้ึนในวันงำน ให้แยกและน ำส่งส ำนักบริหำรระบบกำยภำพ หรือขำยให้กับร้ำนรับซื้อของเก่ำ  (2) ขยะที่
เป็นเชื้อเพลิงได้ ขยะที่ไม่สำมำรถขำยให้กับโรงงำนรีไซเคิลได้ แต่มีค่ำควำมร้อนสูง สำมำรถน ำส่งเป็นเชื้อเพลิ ง
ทดแทนถ่ำนหินที่โรงผลิตปูนซีเมนต์ได้ ตัวอย่ำงขยะที่เป็นเชื้อเพลิงได้ ได้แก่ ป้ำยไวนิล พลำสติก กระดำษ
เคลือบพลำสติก เศษผ้ำ ให้ติดต่อส ำนักบริหำรระบบกำยภำพ โทร 02 218 80128, หรือ 80139 เพ่ือรวบรวม
ส่งไปเป็นเชื้อเพลิงทดแทนที่โรงปูนซีเมนต์ จ.สระบุรี 

 
 

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม ติดต่อโครงการ Chula Zero Waste โทร 88127  
หรือดร.สุจิตรา วาสนาด ารงดี ผู้จัดการโครงการ โทร 88217 

สิ่งท่ีควรรู้: พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง (single-use plastic) รวมทั้งกล่องโฟมเป็นวัสดุที่ย่อยสลายยาก 
อยู่กับโลก 100-450 ปีและสร้างความเสี่ยงในการแตกตัวเป็นไมโครพลาสติกเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารของมนุษย์ 
ควรลดการใช้ เปลี่ยนไปใช้วัสดุธรรมชาติหรือวัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากกว่า เช่น กระดาษ (แต่ต้อง
เป็นแบบไม่เคลือบพลาสติก) 


